G Yl

OMEVIA

4 i
) >
A TaneD ©

Omega 3

Omega 3 adalah asam lemak yang penting bagi tubuh tetapi tidak diproduksi
di dalamnya dan harus diambil dari luar. Pertama-tama, perlu diketahui
bahwa minyak ikan tidak sama dengan asam lemak Omega 3. Saat membeli

! minyak ikan, sebaiknya pilih minyak ikan dengan kandungan EPA dan DHA
"y yang tinggi. ASI juga merupakan sumber alami Omega 3.

Minyak yang sangat sehat ini memiliki man-
faat penting bagi tubuh Anda dan terutama
untuk otak Anda.

Selain itu, kebanyakan orang yang mengikuti diet standar barat
tidak mendapatkan cukup Omega 3. Asan lemak omega 3
adalah keluarga dari lemak tak jenuh ganda yang harus dikon-
sumsi bersama makanan. Asam lemak omega 3 adalah salah
satu nutrisi yang paling banyak dipelajari di dunia. Telah ter-
bukti bahwa mereka memiliki manfaat yang sangat penting bagi
kesehatan berbagai sistem dalam tubuh.

Coenzyme Q10, juga dikenal sebagai CoQ10, adalah senyawa

yang membantu menghasilkan energi dalam sel dan disimpan
dalam mitokondria sel. Mitokondria bertanggung jawab untuk
memproduksi energi dalam tubuh. Ini juga melindungi sel dari
kerusakan oksidatif dan bakteri atau virus penyebab penyakit. .4

Penelitian telah menunjukkan bahwa CoQ10 memainkan
peran penting dalam tubuh. Salah satu fungsi utamanya
adalah membantu menghasilkan energi dalam sel Anda.

Koenzim Q10 berperan dalam produksi adenosintri-
fosfat (ATP), yang terlibat dalam transfer energi di
dalam sel.

Peran penting lainnya adalah bertindak sebagai a
tioksidan dan melindungi sel dari kerusakan oksid
Radikal bebas yang berlebihan menyebabkan ke%,
sakan oksidatif yang dapat mengganggu fungsi.sel ™
normal. Hal ini diketahui menyebabkan banyak mas-
alah kesehatan. ;
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Omega 3 adalah pe-
juang yang kuat mela-
wan efek penuaan.
Omega 3 ramah kar-
diovaskular dan memi-
liki sifat regenerasi
kulit.

Ketika koenzim Q10
dan Omega 3 bersatu,
mereka melindungi
tubuh secara alamig
dan meminimalkan
efek penuaan. .
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Asam lemak penting untuk perkembangan mental dan fisik dan direkomen-
dasikan untuk digunakan sepanjang tahun. Asam lemak omega 3 yang tidak
dapat diproduksi tubuh dan perlu diambil dari luar tidak boleh dihentikan
atau diinterupsi secara musiman.

Saat Me nakan Pi 1k :

» Tempelkan langsung ke tubuh.

e Hindari kontak dengan mata dan area sen- e

sitif lainnya di tububh. O M EVl/\
e Jangan dioleskan pada bagian tubuh yang

terbakar dan terluka.

e Gunakan dengan hati-hati dalam kasus ke-

hamilan. Ve »>
» Hanya untuk pemakaian luar. 104 S ?:1
e Harus ditempelkan pada kulit yang sudah (g TANP D

dibersihkan, kering dan tidak berbulu.
Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

n:
+ Omega3 * CoQ10 * DHEA
* Pregnenolon

Jauhkan dari sinar matahari
langsung.

Simpan di tempat yang sejuk
dan kering.
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