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Kolagen adalah sejenis protein yang
dibuat oleh fibroblast dan sel lainnya.
Tugas utama kolagen dalam sel kulit
adalah memperkuat jaringan ikat dan
melindungi integritas tubuh. Dengan
gabungan struktur jaringan ikat yang
melindungi sel-sel kulit, memberikan
kekuatan, kelenturan dan vitalitas kulit.

Kolagen, yang sering dipro-
duksi oleh tubuh pada usia
muda, berkurang tidak
hanya dengan bertambahn-
ya usia, tetapi juga karena
alasan seperti pola makan
yang tidak sehat, stres,
merokok, paparan sinar
matahari yang berlebihan,
dan kekurangan vitamin C.
Saat kolagen berkurang,
kulit mungkin mulai kehil-
angan elastisitasnya. Kola-
gen memperbaharui sel-sel
kulit mati, meningkatkan
elastisitas kulit kita dan
membuatnya tetap kencang.

Jumlah protein kolagen yang membentuk
jaringan ikat mulai berkurang seiring
bertambahnya usia tubuh manusia
setelah beberapa saat. Kehilangan kola-
gen, yang meningkat seiring bertambahn-
ya usia, menyebabkan masalah seperti
kulit kering, keriput, selulit dan
penurunan elastisitas.

Setelah usia 25 tahun, pro-
duksi kolagen dalam tubuh
menurun, dan pada usia 35
tahun, sebagian kolagen
menurun. Oleh karena itu,
untuk mendukung produksi
\ kolagen tubuh dan mence-

gah hilangnya kolagen,
perlu untuk mengonsumsi
suplemen kolagen internal
dan eksternal seiring ber-
tambahnya usia.

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2764342

Coenzim 010

dapat menunda penuaan,
melindungi kulit, dan membantu
menjaga keremajaan Kulit.

CoQio

Coenzim Q10 adalah sumber daya yang sangat penting
bagi sel untuk menghasilkan energi dan meregenerasi sel.
Ini juga memiliki efek antioksidan dalam tubuh.

Terutama penuaan dalam sel
menyebabkan kadar Coenzim Q10 menurun.

Menerapkan CoQ10 langsung ke kulit dapat
meningkatkan produksi energi dan perlindungan
antioksidan dalam sel kulit, mengurangi kerusakan
dari faktor internal dan eksternal.
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GINSENG

Ginseng, yang telah diamati memiliki efek anti-penuaan yang serius
dalam beberapa tahun terakhir, mendukung produksi kolagen dengan
meminimalkan kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas pada kulit
dan memberikan pengencangan dengan mencegah penuaan kulit. Ini
sangat ideal untuk menghasilkan sel-sel kulit dan regenerasi. Dengan
fungsi tonik yang kuat, membersihkan flek hitam pada kulit, menyem-
buhkan kerutan di wajah dan dengan demikian membantu menghilang-
kan masalah kulit.

VITAMIN E

Vitamin E merupakan salah satu vitamin esensial dengan sifat antioksi-
dan yang memenuhi kebutuhan tubuh kita. Ini terjadi secara alami di
banyak makanan. Namun, karena kurangnya nutrisi alami dan sehat,
yang merupakan masalah terbesar saat ini, kita tidak bisa mendapatkan
cukup vitamin ini. Vitamin E digunakan dalam industri kosmetik untuk
membantu melindungi dari penuaan kulit, peradangan dan kerusakan
akibat sinar matahari. Selain itu, seperti yang dikatakan oleh banyak
sumber ilmiah, sangat efektif dalam pembaruan sel dan kesehatan jarin-
gan kulit. Ini memiliki banyak efek positif dari noda pada kulit hingga
melembabkan kulit kering.

MADU ACGACIA

Madu akasia diproduksi di dataran tinggi pedesaan Kroasia, di mana
ada sedikit populasi dan tidak ada polusi. Secara tradisional, lebah dib-

iakkan dengan cara yang alami dan artistik dengan penuh rasa hormat

terhadap lingkungan. Tidak ada gula atau zat tambahan lainnya yang,,
ditambahkan ke madu selama proses berlangsung. Ini adalah produk " S
murni dan alami yang disiapkan dengan sangat hormat. Ini memiliki =~ =~
nilai antibiotik yang akan menghilangkan mikroorganisme yang berasal
dari propolis. || —

Tidak hanya warisan genetik Anda yang menen- Tubuh kita adalah mekanisme yang luar

tukan kecepatan penuaan kulit baik pada pria biasa. Komponen anti-oksidan yang menja-
ga kulit kita tetap kencang dan kuat serta

maupun wanita. T Ll hany a gen Anda yang me- mencegah penyakit diproduksi secara alami
nentukan bagaimana kulit Anda akan menua. di dalam tubuh kita
Faktor eksternal (efek penuaan lingkungan) jauh '
lebih penting. Namun, masalahnya adalah produksi ini

menurun di tahun-tahun berikutnya
karena beberapa penyakit dan kekurangan

gizi.

Beberapa Faktor Negatif

yang Mempengaruhi Kulit Kita :

e Paparan sinar matahari yang berlebihan

e Pola makan yang tidak sehat dan tidak teratur
e Gangguan tidur

o Stres

e Merokok

e Konsumsi gula dan produk olahan

e Konsumsi alkohol berlebihan

e Gula darah tinggi

e Pencemaran lingkungan

e Tempelkan langsung ke tubuh.
» Hindari kontak dengan mata dan area sensitif lainnya di tububh.
» Jangan ditempelkan pada bagian tubuh yang terbakar dan terluka.
» Gunakan dengan hati-hati dalam kasus kehamilan.
/ « Hanya untuk pemakaian luar.
e Harus ditempelkan pada kulit yang sudah dibersihkan, kering dan tidak berbulu.

Jauhkan dari jangkauan

anak-anak.
e Kolagen
¢ KoenZlm Ql 0 Jauhkan dari sinar matahari
e Madu akasia langsung.
Simpan di tempat yang sejuk
dan kering.
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